CURSET 3 ARAIGUA TANCAT CURSET 3 TANCAT
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CURSET 12 LLIURE CURSET 172
10.30- 11.15 LLIURE LLIURE LLIURE
[ 11.15-12.00] LLIURE ARAI LLIURE LUURE
12,00 - 12.45 [N LLIURE LLIURE LLIURE
LLIURE LLIURE LLIURE LLIURE
15.30 - 16.15 LLIURE LLIURE LLIURE ARAIGUA
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SESSIONS DIRIGIDES

I .
_ PILATES
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Hores Dilluns Dimarts

9.15-10.15 CROSSFIT
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EREUER LR |NTERVALTRAINING

CROSSFIT PILATE.SI.S‘_'-DDh - 16:20h

§I

GIMNASTIC GIMNASTICA GIMNASTIC 5 ]
163018 AVANCADA TAVANCA o 1730

— CROSSFIT
BABY GIM P-3
CROSSFIT

17.15 - 18.30

o

. CROSSFIT IP-HOP INFANTIL|
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anre PNIGIM P-4, PSiTr ; CROSSFIT 17:00n-18:00h
TAEKWOND: PILATES TAEKWONDO §yy) Gim p-g, p5 i 1r
17.30- 18.30
A

CROSSFIT
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A 18:00h - 19:006

18.00 - 20.15 .GIMNAscxn

AVAN

GIMNASTICA
AVANCADA
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CROSSFIT

PILATES TAEKWONDO BCIWS 15815 &Ml TAEKWONDO

18.30- 19.30

CROSSFIT

CROSSHIT
19:45h - 20:45h

CROSSFIT

HIP-HOP INFANTIL]

CROSSFIT CROSSFIT
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SPINNING
bodyART

CROSSFIT CROSSFIT
GIMNASTICA 682 | 19:45h-20:45h

PILATES ZUMBA

19.30 - 20.30

19.30-20.30

20.00 - 21.00 CROSSFIT

INTERVALTRAINING ZUMBA
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B Activitat Crossfit Activitats adults B Activitats infantils
Els dimecres i divendres obert a les 10.00h ASSESSORAMENT FITNESS: a |a carta segons Covid-19




